
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

18.20-19.20
YOGA BASIC 

FLOW
i Magistrats-

parken vid fint 
väder, annars 

på studion
(Marta)

17.00-18.00
VINYASA 

FLOW
i Magistrats-
parken vid 
fint väder, 
annars på 

studion
(Marta)

18.30-19.45
RESTORATIVE 

YOGA  
MED  

AROMATERAPI

(Marta)

18.00-19.15
STRETCH 

YOUR 
BODY

-
STRETCH 

YOUR  
MIND

(Victor)

7.30-8.30
FUNKY FRIDAY

FLOW
(Marta)

16.30-17.45
SUNDAY  
STILLNESS
(Marta)

             
SCHEMA FÖR SOMMAR 2020

17.30-18.30
YOGA BASIC 

FLOW
i Magistrats-
parken vid 
fint väder
(Marta)

8.45-9.30
5 K Löpning
för yogisar

14.30-15.30
STOLSYOGA

ÄNDRINGAR KAN GÖRAS

FÖR ATT SE 

AKTUELLT SCHEMA

GÅ IN & BOKA DIG

www.lillastudionmalmo.se


