SCHEMA FOR SOMMAR 2020

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag

GORAS 14.30-15.30
ANDRlNG.AR KAI;IE stolsyoca _ 7.30-8.30
FOR AﬂcHEMA FUNII(:ICI;‘I;IIDAY
|(°TUELLTBS A DIG 17.30-18.30  (Marta)
GA IN &P malmo-s€ YOGA BASIC
ww.lilldstd'on FLOW 8.45-9.30

i Magistrats- 5 Lépning
parken vid ¢ yogisar

fint vader
17.00-18.00 (Marta)
18.20-19.20  VINYASA
YOGA BASIC FLOW 18.30-19.45 18.00-19.15
FLOW i Magistrats- RESTORATIVE ~ STRETCH
i Magistrats-  parken vid YOGA YOUR
parken vid fint  fint vader, MED BODY
vader, annars  annars pA&  AROMATERAPI 3
pa studion studion (Marta) STRETCH
(Marta) (Marta) YOUR
MIND

(Victor)

Sondag

16.30-17.45
SUNDAY
STILLNESS
(Marta)



